Werde Teil unseres Teams...
o\

SCHUL-AG: GRAPPLING

Werde Teil unseres Teams — Technik, Fairness & Selbstvertrauen

WANN? Immer mittwochs

14:00 bis 15:00 Uhr
Nach Vereinbarung / regulare AG-Zeit

ZIELGRUPPE Alle Schilerinnen und Schiler (Klassen 8 bis 10)

ORT Metagame Jiu Jitsu
Emscherstr. 22 (Nahe Bergbaumuseum, Bochum)

MITBRINGEN Bequeme Sportkleidung (T-Shirt, lange Sporthose ohne
ReiBverschlisse) & etwas zu trinken.

Was ist Grappling?

Grappling ist eine moderne, facettenreiche Kampfsportart, die Techniken aus dem Brazilian Jiu-Jitsu
(BJJ), Ringen und Judo verbindet. Im Vordergrund stehen Haltegriffe, Positionen und Hebel am
Boden — ganz ohne Schldge und Tritte. Es férdert optimal deine Koordination, Kraft, Beweglichkeit
und mentale Starke. Vor allem aber macht es unglaublich viel SpaB3, starkt das Selbstbewusstsein
und schult den fairen Umgang miteinander im Team.

Mach mit! Wir freuen uns auf dich — egal ob Anfanger/in oder
Fortgeschrittene/r!
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