M\ GRAPPLING-AG
AN UNSERER SCHULE!

[
Wann?
Jedén Dienstag von 14:00 - 15:00 Uhr

9 Treffpunkt:

Emscherstr. 21, Nahe Bergbaumuseum

;.o Wer darf mitmachen?
o Alle Schiilerinnen und Schiiler aus dem
7.und 8. Jahrgang

Was ist Grappling?

Grappling ist eine Form des Zweikampfsports, bei dem es
darum geht, dén Gegner durch Techniken am Boden zu
kontrollieren und zum Aufgeben zu bringen - ohne
Schiage oder Tritte.

Es kombiniertemente aus Judo,Ringen, Brazilian Jiu-jitsu
und Sambo und fordert:

v Kraft & Ausdauer
v/ Beweglichkeit & Technik
v/ Teamgeist & Fairness

Komm vorbei und

probier's aus!
Bequeme Sportkleidung

genugt - 4

Vorkenntnisse sind nicht notig.



